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Aanleiding

Vermoeidheid II
Hersenletsel




Experience Sampling

. Herhaalde metingen
L In het dagelijkse leven
“ Via een app op de smartphone

. Persoon:
Gevoelens, gedachten, gedrag

L Omageving:
Activiteit, locatie, gezelschap
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Herhaalde metingen

Ochtend Middag Avond
Somber Somber Somber
Vermoeid Vermoeid Vermoeid
Actief Actief Actief
L (
L r
L)
L - r_LJ
_\ T I_] r_I - r




Herhaalde metingen

Ochtend Middag Avond
Somber Somber Somber
Vermoeid\ Vermoeid Vermoeid
Actief Actief ™~ Actief
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Herhaalde metingen

Ochtend Middag Avond
Somber Somber Somber
Vermoeid Vermoeid Vermoeid
Actief / Actief Actief
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Fatig-ABI-lity porject

2. ESM .
' . Debrief
6 dagen . 3. Debriefing
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Aanleiding

/0% Vermoeidheid
W49% Slaapproblemen

L Vertraaqgd herstel

L Meer klachten

L Depressie, pijn en verminderde
levenskwaliteit



Biopsychosociaal model

Biologisch

Psychologisch
 Ernst van het

e Depressie
. Angst / h?rsenletsel
 Stress S o) * Pijn
. Coping stijl dapprooliemen
Vermoeidheid
Sociaal
. Integratie.in de _ ~ U ¢
samenleving L)
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Tijdlijn
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Start studie

voorjaar 2017

. maanden

Resultaten
eind 2019
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Oorzaak van PCS

Licht
traumatisch
hersenlLetsel
Disuse
Depressie
Beperklngen Horstel
PCS gerelateerde PCS T
vrees vermijding ervaring Confrontatie
A\ PCS A ]
catastroferen Geen angst



Oorzaak van PCS

Licht
traumatisch
hersenletsel

Disuse

Depressie
/ Beperkingen \ Herstel
PCS T

PCS gerelateerde
vrees vermijding ervaring Confrontatie

A\ PCS A Geen angst ]

catastroferen

Ik ben bang dat de
klachten erger

De veiligste manier om te worden.
voorkomen dat mijn Ik denk dat het
klachten erger worden is nooit beter zal

oppassen dat ik geen worden.

onnodig denkwerk verricht.



Onderzoek: blijvende klachten
na licht THL

Onderzoeksvragen
Wie houdt blijvende klachten na licht THL en waarom?
Kunnen we dit voorspellen m.b.v. het vreesvermijdingsmodel?
& Kunnen we het behandelen?
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Start studie Data collectie Resultaten
2017 2017-2018 2019




