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Vermoeidheid 
 

 
 



Experience Sampling 

Herhaalde metingen 
In het dagelijkse leven 
Via een app op de smartphone 

 
Persoon: 
Gevoelens, gedachten, gedrag 
 
Omgeving: 
Activiteit, locatie, gezelschap 
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Herhaalde metingen 

Ochtend Middag Avond 

Somber Somber Somber 

Vermoeid Vermoeid Vermoeid 

Actief Actief Actief 



Herhaalde metingen 

Ochtend Middag Avond 

Somber Somber Somber 

Vermoeid Vermoeid Vermoeid 

Actief Actief Actief 



Herhaalde metingen 

Ochtend Middag Avond 

Somber Somber Somber 

Vermoeid Vermoeid Vermoeid 

Actief Actief Actief 



Fatig-ABI-lity porject 

1. Inclusie 
2. ESM 
6 dagen 

3. Debriefing 



Slaapproblemen en 
vermoeidheid na 

traumatisch hersenletsel 

Jessica Bruijel, MSc 



Aanleiding 
 

70% Vermoeidheid 
49% Slaapproblemen 

 
Vertraagd herstel 
Meer klachten 

Depressie, pijn en verminderde 
levenskwaliteit 

 
 
 
 



Biopsychosociaal model 

Slaapproblemen 
 

Vermoeidheid 

Psychologisch 
• Depressie 
• Angst 
• Stress 
• Coping stijl 

Sociaal 
• Integratie in de 

samenleving 
• Steun familie/ partner 

Biologisch 
• Ernst van het 

hersenletsel 
• Pijn 



Tijdlijn 

Start studie 
voorjaar 2017 

Data 
verzameling 

2017-2019 

Resultaten 
eind 2019 

3 maanden 6 maanden 
12 

maanden 
18 

maanden 



Blijvende klachten na  
licht traumatisch 

hersenletsel 

Melloney Wijenberg, MSc 



Aanleiding 

85.000 THL/jaar in NL Licht THL PCS Post-Commotionele Symptomen 

Vermoeidheid 

Hoofdpijn 

Duizeligheid 

Geheugen en concentratie 

problemen 

Gedrags- en emotionele 

problemen 

 



Licht 

traumatisch 

hersen 

Oorzaak van PCS 

Pijn  

ervaring 

Pijn  

catastroferen 

Pijn gerelateerde 

vrees vermijding 

Disuse 

Depressie 

Beperkingen 

Letsel 

Geen angst 

Confrontatie 

Herstel 

PCS 

PCS 

PCS 



Licht 

traumatisch 

hersen 

Oorzaak van PCS 

Pijn  

ervaring 

Pijn  

catastroferen 

Pijn gerelateerde 

vrees vermijding 

Disuse 

Depressie 

Beperkingen 

Letsel 

Geen angst 

Confrontatie 

Herstel 

PCS 

PCS 

PCS 

De veiligste manier om te 

voorkomen dat mijn 

klachten erger worden is 

oppassen dat ik geen 
onnodig denkwerk verricht. 

Ik ben bang dat de 

klachten erger 

worden. 

Ik denk dat het 

nooit beter zal 

worden. 



Onderzoek: blijvende klachten 
na licht THL 

Onderzoeksvragen 

Wie houdt blijvende klachten na licht THL en waarom? 

Kunnen we dit voorspellen m.b.v. het vreesvermijdingsmodel? 

Kunnen we het behandelen? 

 

 

 

Start studie 
2017 

Data collectie 
2017-2018 

Resultaten 
2019 

2e week 3 maanden 6 maanden 
12 

maanden 


