
Prof. Caroline van Heugten spreekt over
psychologische behandeling:

In de eerste fase na een hersenletsel is de
behandeling vooral gericht op het bevorderen van
herstel. Na enige tijd wordt het herstel minder en
worden de gevolgen die blijvend zijn wat duidelijker.
Mensen met hersenletsel en hun naasten geven vaak
aan dat er dan behoefte is aan een soort nieuwe
gebruiksaanwijzing: wie ben ik in dit veranderd leven?
Psychologische behandeling kan daarbij helpend zijn.

Marilien Marzolla deelt inzichten over
overprikkeling:

Overprikkeling is een veelgehoorde klacht na NAH en
kan het dagelijks leven ingrijpend beïnvloeden. In
haar promotieonderzoek onderzocht Marilien
Marzolla bij mensen met NAH en in de algemene
bevolking. In deze presentatie deelt zij haar inzichten
over prevalentie, ervaringen en samenhangende
factoren van overprikkeling.

Dr. IekeWinkens presenteert over ziekte-inzicht:

Het behandelen van mensen met verminderd ziekte-
inzicht kan een uitdaging zijn. Tegelijkertijd wordt
urgentie ervaren om verminderd ziekte-inzicht aan te
pakken, gezien de negatieve impact van verstoord
ziekte-inzicht op het leerproces tijdens behandeling,
het dagelijks functioneren, en de relatie tussen de
patiënt en diens naasten. Ieke Winkens vertelt wat
verminderd ziekte-inzicht precies is, hoe het ontstaat
en hoe je als behandelaar hiermee om kunt gaan.
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