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Opmerking: Dit is een forward-backward Engelse vertaling van de Nederlandse gevalideerde
PCS-CS versie en is niet apart gevalideerd. Deze vertaling is afkomstig van: Wijenberg, M. L.,
Hicks, A. J., Downing, M. G., Van Heugten, C. M., Stapert, S. Z., & Ponsford, J. L. (2020).
Relevance of the fear-avoidance model for chronic disability after traumatic brain injury. Journal
of Neurotrauma, 37(24), 2639-2646.

De PCS-CS, aangepast van de Pain Catastrophizing Scale (PCS), is gevalideerd voor het
beoordelen van catastrofen over aanhoudende klachten bij patiénten met licht traumatisch
hersenletsel/ hersenschudding. De scoring is gebaseerd op de validatiestudie van King, et al.
(2024). Referentiescores zijn te vinden in het onderzoek (King, et al., 2024), maar
voorzichtigheid is geboden bij het interpreteren van de scores vanwege scheefheid in de

verdeling en bodemeffecten.
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Scoring Handleiding
Score berekenen
De items krijgen een score van 0 (helemaal niet) tot 4 (altijd).

Totaalscore: Een totaalscore wordt verkregen door alle items van de vragenlijst bij elkaar op te
tellen.

Scores op subschalen:

Uitvergroting: Tel items 6, 7 en 13 bij elkaar op
Ruminatie: Tel items 8, 9, 10 en 11 bij elkaar op

Hulpeloosheid: Tel items 1, 2, 3, 4, 5, en 12 bij elkaar op
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